
　　実技練習順番表　　　　　　　　　年　　　月　　　日（　　　）

Coを先に行ったとき○印 Coを先に行ったとき○印 Coを先に行ったとき○印

振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒

①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと

②自分の性格について ②自分の性格について ②自分の性格について

③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題

応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒

Co 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 Co 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 Co 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒

①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと

②自分の性格について ②自分の性格について ②自分の性格について

③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題

応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒

Coを先に行ったとき○印 Coを先に行ったとき○印 Coを先に行ったとき○印

振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒

①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと

②自分の性格について ②自分の性格について ②自分の性格について

③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題

応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒

Co 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 Co 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒 Co 振り返りの時間（約１分） 　　　　　分　　　　　秒

①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと ①自分の今後で心配なこと

②自分の性格について ②自分の性格について ②自分の性格について

③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題 ③職場での不安／怒り／問題

応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒 応答 質問応答の時間（約３分） 　　　　　分　　　　　秒

ギャラリー２

タイムキーパー

試験官

P2

ギャラリー１

Cl

Cl Cl

P2

Cl

タイムキーパー

試験官

ギャラリー１

ギャラリー２

P1 Co

ギャラリー１

P1 Co

Cl

P2

Cl

タイムキーパー

試験官

P2

Cl

タイムキーパー

試験官

P1 Co P1 Co P1 Co

Cl Cl Cl

Cl

タイムキーパー タイムキーパー

試験官 試験官

P2 P2

ギャラリー１ ギャラリー１

ギャラリー２ ギャラリー２ ギャラリー２

ギャラリー１

　　　　　　　　　　　　　　　　練習時間　　　　　　：　　　～　　　： 　　　　　　　　　　　　　　　　練習時間　　　　　　：　　　～　　　： 　　　　　　　　　　　　　　　　練習時間　　　　　　：　　　～　　　：

　　　　　　　　　　　　　　　　練習時間　　　　　　：　　　～　　　：　　　　　　　　　　　　　　　　練習時間　　　　　　：　　　～　　　：　　　　　　　　　　　　　　　　練習時間　　　　　　：　　　～　　　：

ギャラリー２

P1 Co

Cl


